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PRAKTYKA KONTAKTOLOGICZNA W CZASIE COVID-19

Rekomendacje

Epidemia COVID-19 spowodowata, ze pojawity sie pytania o to, jak zapewnic¢ bezpieczng praktyke dopasowania soczewek kontaktowych. Ponizej znajduje sie kilka
waznych zalecen dotyczgcych organizacji praktyki kontaktologicznej dla bezpieczenstwa zardwno pracownikéw praktyki jak i uzytkownikdw soczewek kontaktowych.

Dbaj o
1 bezpieczenstwo

Zarzadzaj
praktyka
kontaktologiczna

Wspieraj pacjentow
i prowadzaj badania

v/ Czysc¢ czesto klamki drzwi, terminale pfatnicze, meble, komputery,
klawiatury, telefony, itp. za pomoca srodkéw dezynfekujacych

v/ Przeprowadz wywiad przez telefon i zastosuj pytania triazowe w
celu ustalenia, czy pacjent ma objawy COVID-19, czy tez uzyskat
pozytywny wynik testu COVID-19. Jesli podejrzewasz zakazenie,
nie umawiaj pacjenta na wizyte

v Popros pacjenta o uzycie indywidualnej maski ochronnej podczas
badania

v Stosuj $rodki ochrony osobistej zgodnie z zaleceniami rzadu/
stowarzyszenia zawodowego: jednorazowy fartuch, maske
ochronng, jednorazowe rekawice nitrylowe lub inne, okulary
ochronne oraz przytbice zgodnie z wymaganiami/potrzebami

v/ Dbaj o higiene: czesto i doktadnie myj rece woda z mydtem przez
co najmniej 40-60 sekund; nie dotykaj twarzy nieumytymi rekoma;
zapewnij $rodki do higieny rak dla personelu i pacjentéw; przed
myciem rgk mozesz dodatkowo uzy¢ srodka dezynfekujacego,
pocierajac dtonie przez 20-30 sekund

v Nie uzywaj klimatyzacji i w miare mozliwosci wietrz pomieszczenia
(otwarte okna, drzwi)

Zrodta oraz dodatkowe informacje:

) https:// cdc i 19 /faq.html#How-to-Protect-Yourself

) https://www.aaopt.org/my-covid-hub

) https://www.aoa.org/op y-practi ivati quid

> https://www.colleg ists.org/the-college/media-hub/news-listing i id-19-guidance-f ists.htmi
) https:/www.aao. i important i text

) https://core.uwaterloo.ca/covid-19/

) https://iacle.org/covid-19-resources/

) https://www.sfo-onli i fiches-d ions-de-la-sfo-face-lepidemi id-19
) https://www.dropbox.com/sh/5tsypuu2j2921ri/AADTtdfnVZBAhWfleKDpHMTCa?dI=0 (Vision y Vida)

) http:/rcla.info/

v Umawiaj wizyty tak, aby unikna¢ tworzenia kolejki, zapytaj o
stan zdrowia i objawy pacjenta w momencie rezerwacji wizyty
(bezposrednio lub przez telefon itp.) oraz zapytaj ponownie o stan
zdrowia przed sama wizyta

v Jesli to mozliwe korzystaj z komunikacji zdalnej z pacjentami
(rozmowy telefoniczne, konsultacje online przez Skype’a lub za
pomoca zdalnej komunikacji wideo)

v Ogranicz liczbe wizyt w ciggu dnia tak, aby zapewni¢ czas na
dezynfekcje gabinetu i urzadzen diagnostycznych

v Wyjasnij pacjentowi, w jaki sposob wizyta bedzie sie réznic¢
od poprzednich badan i jakie $rodki ostroznosci zostana
zastosowane

v Dostosuj plan badania pacjenta w celu skrocenia czasu kontaktu
v/ Szanuj zasady spotecznego dystansu w strefie przyje¢/poczekalni

) “Contact lens practice in the time of COVID-19” by Fabrizio Zeri & Shehzad Naroo - CLAE Journal https://www.contactlensjournal.com/article/S1367-0484(20)30050-3/fulltext

) “The COVID-19 pandemic: Important considerations for contact lens practitioners” by Lyndon Jones, Karen Walsh, Mark Wilcox, Philip Morgan &Jason J. Nichols — CLAE Journal https://www.

1367- 2/fulltext

) “Could telehealth help eye care practitioners adapt contact lens services during the COVID-19 pandemic?” Manbir Nagra, Marta Vianya-Estopa & James S. Wolffsohn - CLAE Journal https://www.contactlensjournal.com/article/S1367-0484(20)30075-8/fulltext

v/ Przed rozpoczeciem badania zaoferuj pacjentowi maske
jednorazowego uzytku

v/ Przed wizyta zadaj pacjentowi pytania zwigzane z COVID-19 (tj.
symptomy, kontakty, podrézowanie)

v/ Zastosuj ochronng ostone na lampe szczelinowa

v Unikaj rozmowy w bliskiej odlegtosci od pacjenta, np. podczas
badania w lampie szczelinowej i skré¢ czas badania

v Przypominaj o zasadach higieny dotyczacych soczewek
kontaktowych i pojemnika na soczewki wszystkim uzytkownikom
soczewek kontaktowych oraz przypominaj o doktadnym myciu i
suszeniu rgk

v Dezynfekuj wszystkie urzadzenia po kazdym pacjencie: uzywaj
$rodkow dezynfekeyjnych do wycierania podpodr na czoto i brode
wszystkich uzywanych urzadzen, uchwytow krzeset, oprawek
prébnych, soczewek okularowych, przestonek, linijek pomiarowych,
pupilometréw itp.

v Uzywaj narzedzi i materiatow jednorazowych (patyczkéw
bawetnianych, chusteczek, diagnostycznych soczewek
kontaktowych, barwnikéw, itp.)

v/ Zuzyte narzedzia i materiaty jednorazowego uzytku nalezy utylizowac
zgodnie z lokalnymi wymogami
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