OD NAUKI DO PRAKTYKI:
NOWA SOCZEWKA
WIELOOGNISKOWA

W ostatnim artykule tej serii David Ruston, Anna Sulley i Anne Madec-Hily opisujg doSwiadczenia
specjalistow i pacjentow stosujgcych soczewki kontaktowe 1-DAY ACUVUE® MOIST MULTIFOCAL na
podstawie badania prowadzonego na szerokg skale w gabinetach specjalistycznych.

e wczesniejszych artykutach omdwiono,
w jaki sposéb zwiekszy¢ zainteresowanie wielo-
ogniskowymi soczewkami kontaktowymi wsrdd
0s6b w wieku prezbiopijnym, ktérych odsetek wsrdd
ogotu uzytkownikdw soczewek kontaktowych pozo-
staje niewielki. Zastosowanie nowej konstrukcji migk-
kiej wieloogniskowej soczewki kontaktowej pozwo-
litoby zrealizowaé niespetnione dotychczas potrzeby
pacjentow.”?

Dotychczasowe konstrukcje miekkich wielo-
ogniskowych soczewek kontaktowych umozliwiaty
uzyskanie prawidtowego dopasowania jedynie w 50%
przypadkéw, a uzytkownicy zgtaszali niezadowalajgcq
jakos$¢ widzenia.® Przeprowadzone niedawno badanie
z udziatem osdb z zaawansowang prezbiopig ($redni
wiek uczestnika 51 lat, zakres 43-66 lat) wykazato, ze
subiektywna ocena wtasciwosci optycznych badane;
soczewki wieloogniskowej byta na poziomie poréw-
nywalnym z metodg monowizji." Autorzy badania
potwierdzili powszechnie panujace przekonanie, ze
szanse na pomys$ine dopasowanie soczewek kontak-
towych osobom w wieku prezbiopijnym sg tym nizsze
im wieksza jest warto$¢ addycji. WskaZniki rezygnacji
ze stosowania soczewek kontaktowych réwniez poka-
zujg, ze odsetek pomysinych dopasowan dotychcza-
sowych konstrukcji wymaga poprawy. Nawet w przy-
padku nowszych konstrukcji wieloogniskowych,
niemal potowa nowych uzytkownikéw rezygnuje zich
noszenia w ciggu pierwszego roku stosowania, nato-
miast w grupie uzytkownikéw soczewek jednoogni-
skowych wskaZnik ten wynosi w przyblizeniu jeden na
piec przypadkow (odpowiednio: 43% i 26%). Wskaznik
rezygnacji z soczewek wieloogniskowych jest wyzszy
nie tylko z powodu niezadowalajacej jakosci widzenia

(do blizy i do dali), ale réwniez ze wzgledu na kwestie
zwigzane z procesami zachodzacymi wraz z wiekiem
w gatce ocznej i na jej powierzchni np. zmiany zacho-
dzace w filmie tzowym i obnizenie komfortu.®

Wprowadzona na rynek w czerwcu 2015 roku
soczewka 1-DAY ACUVUE® MOIST MULTIFOCAL pomaga
zrealizowaé niespetnione dotychczas potrzeby
pacjentdw w zakresie wtasciwosci optycznych
i komfortu. Nowa soczewka wieloogniskowa z cze$cig
centralng do blizy zostata zaprojektowana w innowa-
cyjny sposab, ktéry obejmuje 183 rézne konstrukcje

Ankieta poczatkowa
Specjalista otrzymuje e-mail z prosha
0 wypetnienie ankiety online.

Dziennik opisujacy doswiadczenia

- pierwsza wizyta

Specjalista przez dwa miesiace uzupefnia wpisy

w dzienniku (wersji online lub papierowej) dotyczace
kazdego pacjenta, ktéremu dopasowano soczewke
(maksymalnie do 25 przypadkéw).

Dziennik opisujacy doswiadczenia
- wizyta kontrolna

Specjalista zamieszcza opisy w dzienniku
(wersji online lub papierowe;).

Ankieta koricowa

Specjalista otrzymuije e-mail

z pro$ba o wypetnienie ankiety online.

L

- ®

optyczne, dobrane optymalnie do poszczegdlnych
wartos$ci addycji, wielkosci Zrenic i wad refrakcji.
Tylna powierzchnia soczewki ma konstrukcje sferycz-
no-asferyczng, ktéra utatwia optymalng centracje
i umozliwia uzyskanie doskonatych wtasciwosci
optycznych.?

Soczewka jest dostepna w wersji jednodniowej,
zapewniajgc wygode i elastyczno$é stosowania,
a materiat etafilcon A o sprawdzonych wtasciwosciach
zapewnia doskonatg zwilzalno$¢, komfort i minimali-
zuje szanse wystepowania zdarzen niepozadanych.t®

Rekrutacja
Specjalisci zaproszeni do prowadzenia badania
zostali wybrani spo$rdd dotychczasowych klientéw.

Szkolenie

Specjalista bierze udziat w szkoleniu prowadzonym
przez THE VISION CARE INSTITUTE®

Dane z badan rynkowych

Specjalista otrzymuje materiaty do prowadzenia badania
w ramach wiasnej praktyki, w tym dzienniki do opisu
zebranych do$wiadczen i karty odpowiedzi dla
pacjentéw.

Ankieta doswiadczer pacjentéw

Kazdy pacjent, ktéremu dopasowano soczewki, otrzymuje
od specialisty karte oznaczong indywidualnym kodem

i link do strony internetowej zawierajacej ankiete
pacjenta. Ankieta zawiera pytania dotyczace
doswiadczen pacjenta z dopasowang soczewka.

Ankieta doswiadczer pacjentéow

Kazdy pacjent zgtaszajacy sie na wizyte kontrolng
otrzymuije od specjalisty karte oznaczong indywidualnym
kodem i link do ankiety online dotyczacej do$wiadczen
pacjentéw. Ankieta zawiera pytania dotyczace
do$wiadczen zwigzanych z noszeniem badanej soczewki.

ILUSTRACJA 1. Odsetek konsumentow, ktdrzy ocenili potrzebe jako jedng z 10 najistotniejszych.



Badanie kliniczne przeprowadzone z udziatem
275 uczestnikow w wieku prezbiopijnym wykazato, ze
nowa soczewka pozwala uzyskac¢ niezwykle wysoki
wskaznik udanych dopasowan (94%) przy zastoso-
waniu nie wiecej niz dwdch par soczewek i prostego
schematu aplikacji?

Zapewnia ona réwniez dobrg jako$¢ widzenia na
wszystkich odlegtosciach oraz stabilne wiasciwosci
optyczne bez wzgledu na wade refrakcji, warto$¢ addycji
i wielkos¢ Zrenicy.® Do tej pory opublikowano niewiele
badar z udziatem duzej liczby pacjentéw w bardzo zr6z-
nicowanym wieku, ktérym soczewki kontaktowe dopa-
sowane zostaty w rzeczywistych warunkach gabineto-
wych. Niedawno, w USA i Wielkiej Brytanii, zakoAczono
wieloos$rodkowe badanie prowadzone na duzg skale,
polegajace na analizie ocen uzyskanych w warunkach
gabinetowych. Oceniano miedzy innymi satysfakcije,
jakos$¢ widzenia oraz zmiany postawy i zachowan po
zastosowaniu nowej soczewki.

SCHEMAT BADANIA ANKIETOWEGO

Na llustracji 1 przedstawiono schemat badania
prowadzonego przez specjalistow we wtasnych
w gabinetach.

Wszyscy specjalisci biorgcy udziat w badaniu
zostali poproszeni o wypetnienie poczatkowej ankiety
online, pozwalajgcej poznaé ich dotychczasowe przy-
zwyczajenia, dotyczace postepowania z uzytkownikami
soczewek kontaktowych w wieku prezbiopijnym (nowymi
lub stosujgcymi wezesniej soczewki kontaktowe), istnie-
jacymi przed wprowadzeniem na rynek nowej soczewki.

Pacjentéw kwalifikowano do wyprébowania
nowej wieloogniskowej soczewki kontaktowej podczas
rutynowej wizyty w gabinecie. W badaniu mogli braé

udziat nowi uzytkownicy soczewek kontaktowych, jak
réwniez osoby, ktére wczesniej stosowaty jedno lub
wieloogniskowe soczewki kontaktowe. Podczas pierw-
szej wizyty, majgcej na celu dopasowania soczewek,
w dzienniku specjalisty odnotowywano dane demogra-
ficzne kazdego pacjenta, stopieri zadowolenia z noszo-
nych dotychczas soczewek, przebieg procesu aplikacji
i zastosowane soczewki, a takze poczatkowy poziom
satysfakcji i wrazenia dotyczace nowej soczewki.
Wiekszo$¢ wtasciwosci uzytkowych soczewek
oceniano za pomoca pieciostopniowej skali Likerta.

Po dopasowaniu soczewek, kazdego z pacje-
-ntdéw poproszono o wypetnienie ankiety online,
prowadzonej przez niezalezny podmiot zajmujacy sie
badaniami rynku i dotyczacej wrazer poczatkowych.
Podczas wizyty kontrolnej, ktéra odbywata sie 5-10
dni pézniej, specjalisci odnotowywali godziny i dni
noszenia soczewek oraz poziom komfortu zgtaszany
przez kazdego z pacjentéw. Odnotowywano réwniez
niezbedne zmiany korekcji, oceniano prawidtowos¢
dopasowania, odnotowywano ewentualny zakup
soczewek przez pacjenta, a takze poziom satys-
fakcji i doswiadczenia z nowg soczewka. Nastepnie,
uczestnikéw badania poproszono o wypetnienie
ankiety satysfakcji dotyczacej jakosci widzenia,
komfortu i innych cech soczewki. Pytano réwniez
0 wrazenia zwigzane z procesem dopasowywania
soczewek i zamiar ich dalszego stosowania. Pod
koniec badania poproszono specjalistéw o wypet-
nienie koricowe] ankiety online dotyczgcej ogélnych
wtasciwosci nowej soczewki i podejscia do stoso-
wania wieloogniskowych soczewek kontaktowych.

Specjalistom i pacjentom przekazano symbo-
liczne wynagrodzenie za czas poSwiecony na wypet-
nienie dziennikéw i ankiet online. Specjalisci nie otrzy-
mywali wynagrodzenia za kazdgq dopasowang pare
soczewek, poniewaz mogto by to mie¢ niechciany

wptyw na zmiane ich przyzwyczajen zwigzanych z apli-
kowaniem soczewek. Ankiety i analiza wynikdw byty
prowadzone przez Ipsos Healthcare, niezalezng firme
zajmujaca sie badaniami rynkowymi,

WYNIKI

W badaniu wzieto udziat tacznie 234 specja-
listdbw zajmujgcych sie ochrong wzroku (152
z USA i 82 z Wielkiej Brytanii), soczewki dopaso-
wano 1993 pacjentom, a podczas wizyt kontro-
Inych pod koniec badania sporzgdzono 1537
wpiséw opisujgcych doSwiadczenie z soczew-
kami. Ponadto, 886 pacjentéw wypetnito poczat-
kowg ankiete online, a 387 ankiete podczas wizyty
kontrolnej. W ankiecie koAcowej wzieto udziat 168
specjalistéw (102 z USA i 66 z Wielkiej Brytanii).

Dane demograficzne

Specjalisci zgtaszali Srednio 21 lat do$wiad-
czenia zawodowego, pracowali w réznych placéw-
kach, petnigc rozmaite role, co stanowi odzwiercie-
dlenie réznych praktyk specjalistycznych, prowadzo-
nych na terenie Wielkiej Brytanii i USA. Dane demo-
graficzne pacjentéw uczestniczgcych w badaniu
zestawiono w Tabeli 1. Sredni wiek pacjenta wynosit
54 lata, a ponad potowa uczestnikow (57%) stoso-
wata przed badaniem korekcje z duzg mocg addycji
(od +2,00 D do +2,50 D). Do udziatu w opisywanym
badaniu zakwalifikowano wiecej 0séb z zaawanso-
wang prezbiopig niz do prowadzonego wczesniej
badania klinicznego, w ktérym Sredni wiek uczestnika
wynosit 50 lat (zakres 40-67 lat).®® Soczewki wielo-
ogniskowe dopasowano wiekszej liczbie pacjentow
niz mozna by oczekiwaé na podstawie profilu demo-
graficznego oséb, u ktérych zazwyczaj stosuje sie
konstrukcje wieloogniskowe.

Wiek (Sredni) 54,2 lat

Pte¢ 77% kobiet, 23% mezczyzn

MILERELE . 69% krotkowzrocznosé, 23% nadwzrocznos$é, 9% emmetropia
typy korekcji

Wada refrakcji

(Srednia i zakres)

-140 D (od -10,00 D do +6,00 D)

-0,40 D (od plano do ponad 1,50 D)

LIS G 000D 025D 050D 075D 1,00 D 1,25D 1,50 D ponad 1,50 D
(Srednia i zakres)
21% 25% 31% 14% 5% 1% 1% 3%
+0,50 +0,75 +1,00 +1,25 +1,50 +1,75 +2,00 +2,25 +2,50
Wartos¢ addycji oP 1% 1% 5% 7% 1% 18% 20% 21% 16%
oL 1% 1% 5% 7% 12% 18% 20% 21% 16%

TABELA 1. Dane demograficzne pacjentow biorgcych udziat w pierwszej wizycie (n=1993).




Zakres wystepujgcych w badaniu wad refrakcji
byt szeroki: 10% uczestnikdw miato astygmatyzm
na poziomie -1,00 D lub wigkszym (w tym 3% ponad
-1,50 D), czyli przekraczajgcy zalecany maksymalny
poziom astygmatyzmu okreslony w schemacie apli-
kacji soczewek (nie wigcej niz 0,75 D ). Pacjenci stoso-
wali r6zne metody korekcji wzroku (patrz llustracja 2).
Jednodniowe soczewki kontaktowe stosowane byty
wsrod 73% aktualnych uzytkownikéw soczewek
kontaktowych w Wielkiej Brytanii oraz przez 51%
aktualnych uzytkownikéw soczewek kontaktowych
w USA, gdzie czesciej stosuje sie soczewki planowej
wymiany. Stosowane przez uczestnikdw marki
soczewek kontaktowych byty reprezentatywne dla
dostepnych obecnie na rynku.

DOSWIADCZENIA SPECJALISTOW

Ogolny odsetek zadowalajgcych
dopasowan

Sposréd uczestnikow, ktérym dopasowano
soczewki 1-DAY ACUVUE® MOIST MULTIFOCAL, 77%
wzieto udziat w wizycie kontrolnej, a cechy demogra-
ficzne pacjentéw w tej podgrupie odpowiadaty cechom
grupy badanej na poczatku obserwacji. Podczas wizyty
kontrolnej specjalisci ocenili dopasowanie soczewek
jako doskonate (66%) lub bardzo dobre (31%) u niemal
wszystkich pacjentéw (97%) (patrz Tabela 2). Wskaznik
pomysinych dopasowan (zadowalajace lub bardzo
zadowalajgce) wynosit 83% dla catej grupy, a po
wyprébowaniu soczewek 67% pacjentow, ktérzy zgto-
sili sie na wizyte kontrolng dokonato zakupu soczewek
(Tabela 3).

Nalezy zauwazy¢, ze odsetek uczestnikow, ktérzy
dokonali zakupu soczewek nie réznit sie ze wzgledu
na wade refrakcji, warto$¢ addycji ani wiek pacjenta
(ponizej lub powyzej 50 roku zycia).

Wskaznik udanych dopasowan a rodzaj

korekgji

Soczewke pomysinie dopasowano pacjentom
z r6znymi wadami refrakgji, w tym wymagajgcym zasto-
sowania zréznicowanych warto$ci addycji (Tabela 3).
Biorgc pod uwage korekcje do dali, nie odnotowano
znaczacych réznic w ocenie pacjentdw dotyczacej
ogdlnej jakosci widzenia czy komfortu. Nie zauwazono

Niestosujgcy wczesniej
korekcji - 3%

Korekcja okularowa
i okazjonalne noszenie
soczewek kontaktowych - 17%

Tylko korekcja
okularowa - 24%

Dwu lub wieloogniskowe
soczewki kontaktowe - 29%

Jednoogniskowe
soczewki kontaktowe
(do dali) - 13%

Monowizja - 14%

Soczewki kontaktowe
do dali wraz z okularami
do czytania - 6%

ILUSTRACJA 2. Podstawowa metoda korekcji wzroku stosowana przed badaniem (n = 1993)

réwniez zalezno$ci pomiedzy wielkoscig wady wzroku
a wskaznikiem zakupu soczewek po wizycie kontro-
Inej (osoby krétkowzroczne, nadwzroczne, emme-
tropia, mata, Srednia i duza warto$¢ addycji).

tatwos¢ dopasowania

Wazng cechg soczewek 1-DAY ACUVUE® MOIST
MULTIFOCAL jest prosty, czterostopniowy schemat
dopasowania, ktéry pozwala na optymalne i fatwe
dopasowanie soczewek w bardzo krétkim czasie.
W trakcie catego badania schematem doboru postu-
giwata sie wiekszo$¢ specjalistéw (79%), natomiast
18% z nich korzystato ze schematu tylko czesciowo,
a 2% nie korzystato w ogdle.

Stosowanie schematu aplikacji utatwiato dopa-
sowanie soczewek i zwiekszato ilos¢ udanych dopa-
sowan. Uzyskanie udanego dopasowania wyma-
gato uzycia znacznie mniejszej liczby soczewek (2,6
soczewki w grupie korzystajgcych ze schematu i 3,2
soczewki wsrdd niekorzystajacych, p<0,05) oraz ogra-
niczato konieczno$¢ wprowadzenia zmian podczas

wizyty kontrolnej (26% niezmienionych korekcji
w grupie korzystajacych ze schematu i 20% w grupie
niekorzystajgcych lub korzystajacych czesciowo).

Korzystanie ze schematu aplikacji miato réwniez
wptyw na liczbe wizyt i liczbe soczewek zuzytych
podczas doboru. Uzyskanie w petni udanego dopa-
sowania badanych soczewek wymagato $rednio 2
wizyt, a ilo$¢ wizyt byta znacznie mniejsza niz wizyt
niezbednych do uzyskania udanego dopasowania
soczewek wieloogniskowych innego typu w okresie
poprzedzajacym badanie (Srednio 2,5 wizyty, p<0,05).

Satysfakcja i wiasciwosci uzytkowe

Specjalisci, ktorzy wypetnili ankiete koricowg
wskazali zdecydowanie, ze jakos¢ widzenia do dali,
blizy i odlegtosci posrednich byta doskonata (Tabela 4).
Niemal wszyscy zadeklarowali, ze poleciliby nowg
soczewke swoim kolegom i kolezankom (99%),
a 90% specjalistow stwierdzito, ze bedzie to najchet-
niej wybierana przez nich wieloogniskowa soczewka
kontaktowa.

0gdlna ocena dopasowania soczewki dokonywana przez specjalistow:

97% doskonata lub bardzo dobra

W jakim stopniu, zdaniem specjalistéw, zastosowanie soczewki u pacjenta zakoriczyto sie sukcesem

(bez wzgledu na to, czy pacjent nabyt soczewki):

83% bardzo pomysIne lub pomysine

Tabela 2. tgczny wskaznik udanych dopasowan na podstawie zapisow w dziennikach dokonywanych podczas wizyt kontrolnych (n=1444),



Wady refrakcji uczestnikéw badania Dobrana moc addyc;ji
. ) Astygma-
Razem AL L e .. Emmetropia | tyzm (1,00 D LOwW MID HIGH
wzroczno$é | wzrocznosé 1ub wickszy)
(n=1398) (n=680) (n=360) (n=84) (n=176) (n=286) (n=964) (n=489)
- Ogelna ocena 97% 97% 96% 96% 98% 98% 97% 97%
Ocena specjali- dopasowania
stow (doskonata/ | Wskaznik
bardzo dobra) zadowalajacych = 83% 84% 81% 80% 87% 86% 82% 81%
dopasowarn
i) [ g'g’{;w'dze"'a 85% 86% 83% 86% 89% 87% 83% 83%
(doskonata/bardzo -~
dobra) 0;2};? 93% 93% 92% 92% 96% 92% 93% 92%
Na koniec wizyty  Zakup 67% 67% 68% 67% 74% 71% 66% 67%
kontrolnej soczewek

Tabela 3. tgczny wskaznik zadowalajgcych dopasowari wg. oceny specjalistow i satystakcji pacjentow podczas wizyty kontrolne.

Postawy i zachowania

DoSwiadczenia z zastosowaniem nowej
soczewki wptynety na zmiane podejScia specjali-
stéw do stosowania wieloogniskowych soczewek
kontaktowych. SpecjaliSci uczestniczgcy w badaniu
zdecydowanie potwierdzili (92%), ze soczewka
1-DAY ACUVUE® MOIST MULTIFOCAL jest lepsza
metodg korekcji niz stosowanie monowizji.

Przed przeprowadzeniem badania, specjalici
szacowali odsetek pomysinych dopasowan wielo-
ogniskowych soczewek kontaktowych w swojej prak-
tyce na poziomie 63%. Po uzyskaniu doswiadczen
zsoczewkg 1-DAY ACUVUE® MOIST MULTIFOCAL, dekla-
rowany odsetek pomysInych dopasowan wynosit 78%
i byt zblizony do wskaZnikdw dotyczacych sferycznych
(90%) i torycznych (87%) soczewek kontaktowych.

Doskonata jako$¢ widzenia do dali, blizy i odlegtosci poSrednich.

Duza cze$é specjalistow (85%) stwierdzita, ze
w wyniku uzyskanych doswiadczen wzrosto praw-
dopodobienstwo zastosowania badanej soczewki
U pacjentdw z prezhiopig, a wiekszo$¢ (65%) stwier-
dzita, ze bedzie proponowac pacjentom soczewki
wieloogniskowe czesciej niz w okresie poprzedza-
jacym badanie.

DOSWIADCZENIA PACJENTOW

Czy opinie zgtaszane przez pacjentéw, ktérzy
wyprébowali nowg soczewke potwierdzity bardzo
pozytywne doswiadczenia specjalistow?

Satysfakcja i wtasciwos$ci uzytkowe zostaty
odnotowane w dziennikach przez specjalistow.

W trakcie wizyty kontrolnej specjalisci deklaro-
wali wysoki poziom satysfakcji pacjentéw korzystaja-
cych z soczewek 1-DAY ACUVUE® MOIST MULTIFOCAL,
przy czym jako$¢ widzenia do dali, blizy i odlegtosci
posrednich oceniono jako doskonatg lub bardzo dobrg
w ponad 80% przypadkéw. Bardzo wysoki odsetek
pacjentéw (93%) ocenit komfort noszenia soczewek
w dwdch najwyzszych kategoriach. Specjalisci wysoko
ocenili wtasciwosci uzytkowe soczewki w réznych
grupach pacjentéw. Nie stwierdzono réznic pod
wzgledem oceny jakosci widzenia lub komfortu w zalez-
nosci od wady refrakcji do dali ani wartosci addyciji.
Wyniki uzyskane u 0séb z réznymi wadami refrakcji
i warto$ciami addycji sg spdjne z danymi badania
klinicznego.®®

Ponad 9 na 10 specjalistéw zgodzito sie lub zdecydowanie sie zgodzito z tymi
stwierdzeniami (odpowiednio: 92%, 95% i 88%)

Komfort noszenia soczewek w ciggu dnia i wieczorem jest

doskonaty.

Niemal wszyscy uczestnicy zdecydowanie zgodzili sie lub zgodzili sie z tym
stwierdzeniem (odpowiednio: 99% i 96%)

Soczewka pozwala uzyskac duzy odsetek udanych dopasowan juz
po zastosowaniu jednej pary soczewek wieloogniskowych.

85% odpowiedzi ,zdecydowanie sie zgadzam” lub ,zgadzam sie"

Czy poleciliby Paristwo soczewke kolegom lub kolezankom?

99% odpowiedzi ,zdecydowanie sie zgadzam” lub ,zgadzam sie"

Bedzie to najchetniej stosowana przeze mnie jednodniowa,

wieloogniskowa soczewka kontaktowa.

90% odpowiedzi ,zdecydowanie sie zgadzam" lub ,zgadzam sie”

Tabela 4. Opinie specjalistow na temat wfasciwosci uzytkowych soczewki zebrane po przeprowadzeniu badania (n=168),



Zadowolenie z soczewek

77% niezwykle lub bardzo zadowolonych

Zadowolenie z procesu aplikacji soczewek

96% niezwykle lub bardzo zadowolonych

Soczewka zapewnia doskonaty komfort noszenia przez caty dzien

84% odpowiedzi ,zdecydowanie sie zgadzam" lub ,zgadzam si¢"

Soczewka zapewnia doskonatg jako$¢ widzenia

75% odpowiedzi ,zdecydowanie sie zgadzam” lub ,zgadzam si¢”

Po dopasowaniu soczewek polecitbym/polecitabym tego specjaliste innym

osobom.

92% odpowiedzi ,zdecydowanie sie zgadzam" lub ,zgadzam sie"

Polecitbym/polecitabym te soczewke znajomym i rodzinie.

81% odpowiedzi ,zdecydowanie sie zgadzam" lub ,zgadzam si¢”

Po dopasowaniu soczewek po raz pierwszy, mam zamiar wrdcic¢ do tego
samego gabinetu/salonu, zeby zakupi¢ kolejne soczewki.

90% odpowiedzi ,zdecydowanie sie zgadzam" lub ,zgadzam sie”

Prawdopodobienstwo dalszego stosowania badanych soczewek przez kolejne

12 miesiecy.

77% odpowiedzi ,ogromne prawdopodobienstwo" lub ,bardzo duze
prawdopodobienstwo”

Tabela 5. Wyniki ankiety dla pacjentow po wizycie kontrolnej (n=378).

Satysfakcja i wiasciwosci uzytkowe
na podstawie oceny pacjentow

Wyniki ankiety przeprowadzonej po wyprébo-
waniu nowej soczewki wskazujg na wysoki poziom
satysfakcji pacjentéw (Tabela 5). Oceny byty szcze-
gdlnie wysokie w odniesieniu do satysfakcji w trakcie
aplikacji soczewek (96% byto niezwykle lub bardzo
zadowolonych). Pacjenci deklarowali znaczny poziom
zadowolenia z komfortu i jakoSci widzenia, co byto
zgodne z zapisami dokonywanymi przez specjalistéw
w dziennikach obserwacji w trakcie wizyt. Po wizycie
kontrolnej pacjenci wysoko oceniali soczewke,

poniewaz zapewniata im dobrg jako$¢ widzenia do
blizy i dali (odpowiednio: 77% i 80% uczestnikdw
zgodzito sie zdecydowanie lub zgodzito sie z tym
stwierdzeniem). tatwos$¢ zaktadania i zdejmowania
soczewek réwniez uzyskata bardzo wysokie oceny
(odpowiednio: 87% i 96%).

WNIOSKI

Wyniki wczesniejszego badania klinicznego potwier-
dzity, ze soczewka 1-DAY ACUVUE® MOIST MULTIFOCAL
pozwala uzyskac niezwykle wysoki wskaznik udanych
dopasowar, stabilng jako$¢ widzenia na wszystkich

+NAJLEPSZA DOSTEPNA OBECNIE SOCZEWKA WIELOOGNISKOWA"

lan Loveday, Optometrysta

lan Loveday, optometrysta z Cameron-Davies Opticians byt jednym z pierwszych specjalistéw
w Wielkiej Brytanii dopasowujacych soczewki 1-DAY ACUVUE® MOIST MULTIFOCAL, biorgcym
udziat w jej ocenie w ramach opisywanego badania. Pan Loveday prowadzi dwa duze gabinety
w Hampshire, w ktérych aplikuje soczewki kontaktowe wielu réznych typéw pacjentom nalezacym
do wszystkich grup wiekowych.

,Proces dopasowywania soczewki byto bardzo klarowny. Wida¢ byto, ze protokét aplikacji przygo-
towano bardzo wszechstronnie i starannie. Uzyskatem woéwczas bardzo dobre wyniki, ktdre nadal
sie utrzymuja. Aplikowatem soczewki wielu réznym pacjentom - to nie byty tylko wybrane przy-
padki. W naszych gabinetach pracuije siedmiu specjalistdw, a soczewki proponowalismy wszystkim
pacjentom, ktorzy spetniali kryteria noszenia i wyrazili zainteresowanie”

,Pierwsze reakcje byty zawsze bardzo pozytywne, chociaz w wielu przypadkach prezentowalismy

odlegtosciach i wysoki poziom satysfakcji pacjentow.
Wyniki opisywanych w tym artykule ocen specjali-
stéw i pacjentdw potwierdzity obserwacje z badania
klinicznego i wskazujg, ze nowa soczewka pozwala
uzyska¢ doskonaty poziom satysfakcji pacjentéw
i Swietne wiasciwosci uzytkowe, umozliwia tatwe
dopasowanie przy minimalnym czasie trwania wizyty,
szczegolnie przy postugiwaniu sie schematem apli-
kacji. Najwazniejsze obserwacje zestawiono w Tabeli 6.

Sredni wiek pacjentéw biorgcych udziat w ocenie
nowych soczewek byt wyzszy niz wiek uczestnikow
badania klinicznego. Pomimo tego, oceny satysfakcji

pacjentom koncepcje, o ktdrej nigdy wczesniej nie styszeli. Komfort noszenia jest bardzo wysoki, co zostato doktadnie zbadane i przetestowane i wtasnie dlatego
nowa soczewka z tatwoscig uzyskata przewage nad konkurencyjnymi, jednodniowymi soczewkami wieloogniskowymi. Postugiwanie sie nowa soczewka jest fatwe,

a uzyskiwana jakos¢ widzenia jest lepsza’

,Po wyprébowaniu 1-DAY ACUVUE® MOIST MULTIFOCAL moge powiedzieg, ze ta konstrukcja wieloogniskowa pozwala nam uzyskac najwiecej udanych dopasowan.
Dostepny jest szeroki zakres mocy korekgji, a soczewke bardzo tatwo dopasowac, szczegdlnie specjalistom, ktdrzy wczesniej nie mieli duzego doSwiadczenia z apli-
kacja konstrukeji wieloogniskowych. Jezeli bedziemy przestrzega¢ podanego schematu aplikaciji, wszystko pojdzie dobrze”

,To dtugo oczekiwany, nowy produkt w naszej ofercie. Posiada wszystkie zalety konstrukcji jednodniowej. Soczewka zostata wszechstronnie przetestowana, jest

wygodna w noszeniu i bardzo dobrej jakosci!



e Nie stwierdzono statystycznie istotnych réznic w ocenach jakosci widzenia i poziomu komfortu
dokonywanych przez pacjentdw z réznymi wadami refrakcji do dali i do blizy.

e Nie stwierdzono statystycznie istotnych réznic prawdopodobiefstwa zakupu soczewki przez
pacjentow z réznymi wadami refrakcji do dali i do blizy.

e Oceny jakosci widzenia i komfortu noszenia soczewki dokonywane przez specjalistow

i pacjentéw byty bardzo wysokie.

e Niemal wszyscy specjaliSci biorgcy udziat w ankiecie poleciliby soczewke koledze lub kolezance.

e Ogromna wiekszos$c¢ specjalistdw biorgcych udziat w ankiecie stwierdzita, ze 1-DAY ACUVUE®
MOIST MULTIFOCAL jest dla nich preferowang soczewka wieloogniskowa.

Tabela 6. Zestawienie najwazniejszych obserwacji z przeprowadzonego badania,

i whasciwosci soczewek byty bardzo wysokie, a postawy
i zachowania specjalistéw zwigzane ze stosowaniem
wieloogniskowych soczewek kontaktowych ulegty
zmianie w wyniku do$wiadczen uzyskanych ze stoso-
wania nowych soczewek,

Soczewka 1-DAY ACUVUE® MOIST MULTIFOCAL
sprawdza sie rdwnie dobrze w réznych grupach
pacjentéw, bez wzgledu na wade refrakcji, zastoso-
wang warto$¢ addycji i wiek, zaréwno u 0sdb stosu-
jacych soczewki po raz pierwszy jak i dotychczaso-
wych uzytkownikéw innych soczewek kontaktowych.
Doswiadczenia specjalistow i pacjentdw uzyskane
w trakcie opisywanego badania, a takze ciggty wzrost
udziatu soczewek tego typu w rynku, stanowig mocne
potwierdzenie duzej akceptacji tego produktu zaréwno
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przez specjalistéw jak i uzytkownikéw. Obecnie, o wiele
wieksza liczba pacjentéw w wieku prezbiopijnym moze
korzysta¢ z doskonatej jakos$ci widzenia, komfortu
i tatwosci dopasowania nowych wieloogniskowych
soczewek kontaktowych, co przyczyni sie do uzyskania
wysokiej satysfakcji pacjentdw oraz rozwoju praktyk
specjalistycznych,
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WSKAZOWKI KLINICZNE DOTYCZACE APLIKACJI SOCZEWEK

1-DAY ACUVUE® MOIST MULTIFOCAL

e Soczewka charakteryzuje sie bardzo dobrymi wtasciwosciami uzytkowymi, a jej dopasowanie

jest tatwe.

e Soczewke mozna dobiera¢ pacjentom z r6znymi wadami refrakcji, w réznym wieku

i stosujgcym rézne wartosci addycji.

e Wieloogniskowe soczewki kontaktowe nalezy proponowac pacjentom wchodzgcym w wiek

prezbiopijny.

e Nalezy unikac¢ stosowania na poczatku metody monowizji.

e Przestrzeganie schematu aplikacji zapewnia wysoki poziom satysfakeji i duzy odsetek

udanych dopasowan.

e Jako$¢ widzenia nalezy ocenia¢ po 10 minutach, symulujgc rzeczywiste zadania wzrokowe
i w miare potrzeby zmodyfikowac korekcje zgodnie z zaleceniami podanymi w schemacie

aplikacji.
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