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Niniejsza instrukcja dla pacjenta odnosi sie do soczewek z rodziny
ACUVUE® wymienionych w Tabeli 1, chyba ze okreslono inaczej.

Tabela 1 Zastosowanie i schemat wymiany
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9 Buforowy roztwoér soli fizjologicznej z eterem metylowym celulozy.
Materiat

9 Materiat soczewki zawiera silikon i spetnia standardy okreslajace 1 klase materiatow
absorbujacych promieniowanie UV o transmisyjnosci mniejszej niz 1% dla promienio-
wania UVB (280-315 nm) oraz 10% dla promieniowania UVA (316-380 nm). Wszyst-
kie inne produkty z rodziny ACUVUE® spetniajg wymagania okreslajace 2 klase
materiatéw absorbujgcych promieniowanie UV o transmisyjnosci mniejszej niz 5%
dla promieniowania UVB oraz 50% dla promieniowania UVA.

e Materiat soczewki zawiera dodatek fotochromowy', ktéry dynamicznie absorbuje
Swiatto widzialne (z przedziatu od 380 nm do 780 nm) w zakresie od minimum 84%
transmitancji w stanie nieaktywnym do minimum 23% transmitancji w stanie aktywnym
w zaleznosci od grubosci danej soczewki oraz poziomu natezenia promieniowania UV
i wysokoenergetycznego swiatta widzialnego (HEV).

1. Fotochromowos¢ jest rozumiana jako odwracalna zmiana w kolorze lub zaciemnieniu w wyniku
dziatania okreslonych warunkow oswietleniowych. Gdy aktywujace swiatto przestaje dziataé, kolor
powraca do stanu pierwotnego.

Ponizsze symbole moga pojawi¢ sie na naklejkach lub na opa-
kowaniach Twoich soczewek kontaktowych z rodziny ACUVUE®".
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Wprowadzenie

Podobnie jak w przypadku innych soczewek kontaktowych, soczewki
kontaktowe marki ACUVUE® sg wyrobem medycznym. Opieka spe-
cjalisty oraz regularne badanie wzroku sg konieczne, aby prawidtowo
dbac¢ o wzrok i zdrowie.

Dla zdrowia Twoich oczu wazne jest, aby nosi¢ soczewki kontak-
towe zgodnie z zaleceniami specjalisty. Specjalista poinformuje Cie o
wszystkich mozliwych zagrozeniach zwigzanych z noszeniem socze-
wek i przekaze Ci wiedze na temat pielegnacji i dbania o soczewki
kontaktowe, w tym - jak bezpiecznie i tatwo otworzy¢ opakowanie.
Nauczysz sie rowniez jak prawidtowo natozyc¢ i zdjaé soczewki kon-
taktowe. Ta broszura uzupetni informacje przekazane przez specjali-
ste.

Jesli masz jakiekolwiek pytania, skontaktuj sie ze swoim specjalista.



Zastosowanie

Sferyczne soczewki kontaktowe z rodziny ACUVUE® sg przezna-
czone do noszenia w trybie dziennym w celu korekcji wad wzroku,
takich jak krotkowzrocznosé oraz nadwzrocznos$¢ u oséb majacych
zdrowe oczy i astygmatyzm mniejszy lub réwny 1,00 D.

ACUVUE® OASYS with Transitions™ sg swiattoczutymi soczewkami
kontaktowymi przeznaczonymi do korekcji wzroku oraz ttumienia
jasnego Swiatta, poniewaz zawieraja dodatek fotochromowy, ktéry
dynamicznie absorbuje widmo widzialne.

Soczewki ACUVUE® 2 oraz ACUVUE OASYS® with HYDRACLEAR®
PLUS sa réwniez przeznaczone do noszenia w trybie dziennym lub
trybie przedtuzonym.

Toryczne soczewki kontaktowe ACUVUE® sg przeznaczone do nosze-
nia w trybie dziennym w celu korekcji wad wzroku, takich jak krot-
kowzrocznos$é¢ oraz nadwzrocznos$é u oséb majacych zdrowe oczy
i astygmatyzm.

Soczewki ACUVUE OASYS® with HYDRACLEAR® PLUS s3 réwniez
przeznaczone do noszenia w trybie dziennym lub trybie przedtuzonym.

Soczewki kontaktowe ACUVUE OASYS® moga by¢ stosowane
w celach terapeutycznych jako opatrunek w okreslonych stanach
chorobowych oczu.

Aby uzyskac¢ szczegdtowe informacje, nalezy skonsultowacd sie ze
specjalista. Nigdy nie nalezy samodzielnie leczy¢ jakichkolwiek sta-
now chorobowych za pomoca soczewek kontaktowych lub lekéw
okulistycznych bez wczesniejszej konsultacji ze specjalista.

Wszystkie soczewki kontaktowe z rodziny ACUVUE® posiadaja filtr
UV pomagajacy chroni¢ rogéwke i wnetrze gatki ocznej przed trans-
misja szkodliwego promieniowania UV.

OSTRZEZENIE: Wszystkie soczewki kontaktowe ACUVUE® posiadaja
filtr UV, ktéry pomaga zapewni¢ ochrone rogdwki i oka przed szkodli-
wym promieniowaniem UV. Soczewki kontaktowe pochtaniajace pro-
mieniowanie UV, NIE zastepuja okularéw ochronnych pochtaniajgcych
promieniowanie UV, takich jak gogle pochtaniajgce promieniowanie
UV lub okulary przeciwstoneczne, poniewaz nie zakrywajg catkowicie
oczu i okolic wokot nich. Nalezy nadal uzywac okularéw pochtaniaja-
cych promieniowanie UV zgodnie z zaleceniami specjalisty.

Uwaga:

Dtugotrwata ekspozycja na promieniowanie UV jest jednym z czynni-
kow zwiekszajacych ryzyko wystgpienia za¢my. Zagrozenie to zalezy
od wielu czynnikodw, takich jak warunki sSrodowiskowe (szerokos$¢ geo-
graficzna, uksztattowanie terenu, zachmurzenie) oraz czynniki indy-
widualne (czas trwania i rodzaj czynnosci wykonywanych na swie-
zym powietrzu). Soczewki kontaktowe z filtrem UV pomagajg chroni¢
oczy przed transmisja szkodliwego promieniowania ultrafioletowego.
Jednakze dotychczas nie przeprowadzono badan klinicznych pozwa-
lajacych potwierdzi¢, ze soczewki kontaktowe z filtrem UV redukuja
ryzyko rozwoju za¢my i innych patologii oka. Aby uzyskac¢ szczego-
towe informacje, nalezy skonsultowac sie ze specjalista.

Schemat uzytkowania

Na podstawie zebranego wywiadu oraz badania oczu Twdj specjali-
sta powinien okresli¢ odpowiedni dla Ciebie schemat uzytkowania
i wymiany soczewek.

Tryb dzienny - systematyczna wymiana

Soczewki kontaktowe z rodziny ACUVUE® zalecane do uzytkowania
w trybie dziennym - systematycznej wymiany (krocej niz 24 godziny,
bez okresu snu) powinny by¢ wyrzucane oraz wymieniane na nowg
pare co dwa tygodnie.

Soczewki kontaktowe ACUVUE® Vita® zalecane do uzytkowania
w trybie dziennym - systematycznej wymiany (krécej niz 24 godziny,
bez okresu snu), powinny by¢ wyrzucane oraz wymieniane na nowa
pare co miesiac.

Wszystkie soczewki kontaktowe z rodziny ACUVUE® zalecane do
noszenia w trybie dziennym - systematycznej wymiany powinny by¢
czyszczone, sptukiwane i dezynfekowane za kazdym razem po zdje-
ciu z oka tylko za pomoca chemicznych systemdw pielegnacyjnych.
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Tryb przedtuzony

Soczewki kontaktowe z rodziny ACUVUE® zalecane do uzytkowa-
nia w trybie przediuzonym (dtuzej niz 24 godziny, tagcznie ze snem)
zostaty przedstawione w Tabeli 1. Soczewki te moga by¢ noszone
bez zdejmowania przez okres do 7 dni/6 nocy, a po zdjeciu powinny
zostac¢ wyrzucone. Twoj specjalista okresli, czy mozesz nosi¢ soczewki
w trybie przediuzonym. Uzytkowanie soczewek w takim trybie nie
wymaga przeprowadzania zabiegdw czyszczenia i dezynfekcji.

Zaleca sie, aby uzytkowanie soczewek rozpoczaé od trybu dzien-
nego. Jesdli ten tryb uzytkowania przebiega pomysinie, mozna stop-
niowo wydtuzac¢ czas noszenia soczewek, jezeli specjalista wyrazi na
to zgode.

Zaleca sie, aby po zdjeciu soczewek noszonych wczesniej w trybie
przedtuzonym kolejng pare zatozy¢ po nocy przespanej bez socze-
wek lub po dtuzszym okresie czasu.

Przeciwwskazania

Nie uzywaj soczewek kontaktowych z rodziny ACUVUE?, jesli wyste-
puje u Ciebie ktérykolwiek z nizej wymienionych stanéw:

e Stan zapalny lub infekcja oka, okolic oka lub powiek.

e Jakakolwiek choroba oczu, uraz lub nieprawidtowos$¢ obejmujaca
rogdéwke, spojowke lub powieki.

e Jakikolwiek zdiagnozowany wczesniej stan uniemozliwiajagcy kom-
fortowe korzystanie z soczewek.

e Ciezki zespdt suchego oka.
e Obnizone czucie rogdowki.

e Jakakolwiek choroba ogdlna majaca niekorzystny wptyw na oko
lub mogaca sie nasila¢ podczas noszenia soczewek kontaktowych.

e Reakcje alergiczne w obrebie powierzchni oka lub tkanek otacza-
jacych, ktére moga by¢ indukowane albo moga nasila¢ sie podczas
uzytkowania soczewek lub korzystania z ptynéw pielegnacyjnych.

e Alergia na jakiekolwiek sktadniki, takie jak rte¢ lub Tiomersal, ktére
moga by¢ obecne w ptynach przeznaczonych do pielegnacji Two-
ich soczewek kontaktowych.

e Jakakolwiek aktywna infekcja rogowki (bakteryjna, grzybicza, pier-
wotniakowa lub wirusowa).

e Jesli Twoje oko jest zaczerwienione lub podraznione.

e Do celdéw terapeutycznych, specjalista moze zaleci¢ soczewki kon-
taktowe, aby wspomoc proces gojenia sie niektérych dolegliwosci
ocznych, takich jak te wymienione powyzej.

Ostrzezenia - co nalezy wiedzie¢ o uzytkowaniu soczewek kon-
taktowych

Przestrzeganie zalecen specjalisty w zakresie prawidtowego uzyt-
kowania soczewek kontaktowych jest kluczowe dla utrzymania
oczu w stanie petnego zdrowia. Prosimy zapoznac sie z zaleceniami
i ostrzezeniami dotyczacymi uzytkowania soczewek kontaktowych:

e Niewtasciwe stosowanie soczewek kontaktowych lub ptyndow prze-
znaczonych do ich pielegnacji moze prowadzi¢ do powaznych
choréb oczu. Uzytkownik soczewek kontaktowych musi miec swia-
domosé, ze prawidtowe stosowanie soczewek i produktéw piele-
gnacyjnych oraz pojemnikéw na soczewki jest podstawa jego bez-
pieczenstwa i zdrowia.

e Powiktania oczne, w tym owrzodzenia rogéwki, moga szybko sie
rozwina¢ i prowadzi¢ nawet do utraty wzroku.

e Jak pokazujg wyniki badan, uzytkowanie soczewek w trybie prze-
dtuzonym wigze sie z wiekszym ryzykiem rozwoju owrzodzenia
rogdéwki niz w trybie dziennym.

e Przesypianie nocy w soczewkach przeznaczonych do noszenia
w trybie dziennym (poza wskazaniami) znaczaco zwieksza ryzyko
rozwoju owrzodzenia rogéwki w poréwnaniu z osobami, ktére nie
$pig w swoich soczewkacht.

e Ogdlne ryzyko wystapienia owrzodzenia rogdwki mozna zmniej-
szy¢ przez skrupulatne przestrzeganie zasad pielegnacji soczewek
kontaktowych, w tym czyszczenie pojemnika na soczewki.

e Jak pokazujg wyniki badan, ryzyko rozwoju owrzodzenia rogowki
jest wyzsze wsrod uzytkownikdw soczewek kontaktowych pala-
cych papierosy niz wsérdod niepalacych.

*New England Journal of Medicine, September 21,1989, 321 (12), pp 773-783.
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Jesli wystapi u Ciebie dyskomfort oczny, nadmierne tzawienie,
zmiany widzenia, zaczerwienienie oka lub inne problemy, powinie-
nes$ bezzwtocznie wyjac soczewke z oka i szybko skontaktowacd sie
z Twoim specjalista.

Powinienes chodzi¢ na wizyty kontrolne do swojego specjalisty
regularnie, zgodnie z zaleceniami.

NIE nalezy ptywacd, kapac sie lub uprawia¢ sportéw wodnych
w soczewkach kontaktowych, gdyz moze to zwiekszyé ryzyko
infekcji oka na skutek inwazji mikroorganizmmdéw, co moze prowa-
dzié do utraty wzroku. Jesli soczewki zostaty zalane woda, nalezy
niezwtocznie je wyrzucic¢ i zastgpi¢ nowa parg. O zalecenia doty-
czace uprawiania aktywnosci wymagajgcych kontaktu z woda
zapytaj swojego specjalisty.

Nie uzywaj ponownie ani nie ,zlewaj” starego ptynu pozostawio-
nego w pojemniku na soczewki, poniewaz ponowne jego uzycie
zmniejsza skutecznos¢ dezynfekcji soczewek i moze prowadzi¢
do ciezkich infekcji oczu, pogorszenia widzenia lub utraty wzroku.
»Zlewanie” to takze dodanie swiezego ptynu pielegnacyjnego do
tego pozostawionego w pojemniku na soczewki.

Wyrzué pozostaty w butelce ptyn pielegnacyjny po uptywie czasu
otwarcia podanego na opakowaniu. Data przydatnosci do uzycia
odnosi sie do czasu po otwarciu butelki, w ktérym mozna bezpiecz-
nie korzystac¢ z produktu stuzgcego do pielegnacji soczewek kontak-
towych. To nie to samo, co data waznosci, ktéra jest ostatnig data
dotyczaca nieotwartej butelki, do ktérej produkt nadaje sie do uzycia.

Korzystanie z wielofunkcyjnego ptynu do pielegnacji soczewek po
uptywie terminu przydatnosci do uzycia moze powodowacd jego
zanieczyszczenie i prowadzi¢ do powaznych infekcji oczu, pogor-
szenia widzenia lub utraty wzroku. Aby uniknac¢ kontaminacji,
nalezy: NIE dotykac¢ koncowki butelki, zatozy¢ zaslepke po uzyciu
i NIE przelewac ptynu do innych butelek lub pojemnikdw.

Nie przechowuj soczewek kontaktowych ani nie ptucz pojemnika
na soczewki woda lub wszelkimi niesterylnymi roztworami. Stosuj
wytacznie $Swieze ptyny wielofunkcyjne aby nie zanieczyszczac
soczewek i pojemnika na soczewki. Uzycie niejatowego ptynu moze
prowadzi¢ do ciezkich infekcji oczu, pogorszenia widzenia lub
utraty wzroku.
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Zdarzenia niepozadane

Badz swiadomy, ze podczas uzytkowania soczewek kontaktowych
moga pojawic sie nastepujace problemy:

* Mozesz odczuwacd pieczenie, szczypanie i/lub swedzenie oczu.

e Mozesz odczuwad nizszy komfort niz podczas noszenia soczewek
PO raz pierwszy.

e Mozesz miec¢ uczucie ciata obcego w oku.

* |stnieje potencjalne ryzyko wystapienia przejsciowych powiktan
w postaci obwodowych naciekéw rogowkowych, obwodowych
owrzodzen rogowki oraz ubytkéw nabtonka rogowki. Istnieje
rowniez ryzyko wystapienia innych zmian, takich jak miejscowy
lub uogdlniony obrzek rogéwki, unaczynienie rogéwki, barwie-
nie rogowki, nastrzyk, zaburzenia w obrebie spojoéwki tarczkowej,
zapalenie teczowki i spojowki. Niektdre z tych standw o niewielkim
nasileniu sg akceptowane klinicznie.

e Moze wystapi¢ nadmierne tzawienie, zmieniona wydzielina lub
zaczerwienienie oczu.

e Jesli nosisz swoje soczewki w trybie ciggtym lub zbyt dtugo w ciggu
dnia, moze wystgpic¢ u Ciebie gorsze widzenie, zamglone widzenie,
widoczne teczowe kota lub efekt halo wokét obserwowanych przed-
miotéw, nadwrazliwos$é¢ na swiatto (Swiattowstret) lub suche oko.

Podczas terapeutycznego stosowania soczewek kontaktowych
ACUVUE OASYS® with HYDRACLEAR® PLUS zdarzenia niepozadane
moga by¢ spowodowane pierwotng chorobg lub urazem powstatym
podczas noszenia soczewki kontaktowej. Istnieje mozliwosé, ze istnie-
jaca choroba lub stan moga ulec pogorszeniu, gdy miekka soczewka
kontaktowa jest stosowana na chorym oku. Aby zapobiec powaznym
uszkodzeniom oczu, w razie nasilenia sie objawdw podczas noszenia
soczewki nalezy NIEZWEOCZNIE skontaktowacd sie ze specjalista.

W przypadku wystgpienia ktéregokolwiek z ponizszych standw,
takich jak zakazenie, infekcja oka, owrzodzenie rogéwki, neowasku-
laryzacja rogéwki czy zapalenie teczdwki, nalezy natychmiast zasie-
gnac¢ porady spacjalisty, ktéry powinien zidentyfikowac problem i go
rozwigzad, aby unikngé¢ powaznego uszkodzenia oczu.



Bezpieczenstwo (samokontrola)

Co najmniej raz dziennie powinienes$/powinnas przeprowadzié prosty
test.

Zadaj sobie nastepujgce pytania:

1. Jak sie czuje w moich soczewkach?
2. Jak wygladajg moje oczy?

3. Czy nadal dobrze widze?

W przypadku odczuwania dyskomfortu lub innych dolegliwosci powi-
niene$ NATYCHMIAST ZDJAC SOCZEWKE. Jedli problemy ustapia,
a soczewka wydaje sie nieuszkodzona, oczys¢ ja za pomoca reko-
mendowanego ptynu do pielegnacji soczewek i mozesz jg umiescé
ponownie na oku. Jezeli pomimo powyzszych dziatann dyskomfort nie
ustapit, nalezy wyrzuci¢ soczewke i zatozy¢ swieza.

Jedli problem sie utrzymuje, NIEZWEOCZNIE ZDEJMIJ SOCZEWKE
| SKONTAKTUJ SIE ZE SWOIM SPECJALISTA.

PAMIETAJ - ODCZUWANE DOLEGLIWOSCI SA SYGNALEM
OSTRZEGAWCZYM. JESLI MASZ WATPLIWOSCI, ZDEJMIJ
SOCZEWKI.

Pielegnacja
Przygotowanie do zatozenia soczewki

Czystosé jest pierwszym i najwazniejszym aspektem prawidtowej
pielegnacji soczewek kontaktowych.

Pamietaj o zasadach prawidtowej higieny podczas manipulacji
soczewkami kontaktowymi.

e Zanim dotkniesz swoich soczewek, zawsze doktadnie umyj rece
tagodnym mydtem, sptucz je obficie woda i wytrzyj recznikiem nie-
pozostawiajacym pytkéw, aby zminimalizowaé ryzyko infekcji.

e Przed manipulacjg soczewkami nie uzywaj ttustych kosmetykow,
mydet zawierajacych kremy nawilzajace, balsamdw ani kremow.
Najlepiej zatozy¢ soczewki przed zrobieniem makijazu. Kosmetyki
na bazie wody sg bardziej neutralne dla soczewek niz kosmetyki na
bazie ttuszczoéw.

e Zamykaj oczy, gdy rozpylasz lakier do wtoséw lub inne kosmetyki
w aerozolu.

e Zawsze postepuj zgodnie z niniejszg instrukcja i zaleceniami spe-
cjalisty w zakresie prawidtowego zaktadania, zdejmowania i piele-
gnacji soczewek kontaktowych.

e Nigdy nie no$ soczewek dtuzej niz zalecany okres czasu.



Opakowanie soczewek

Aby otworzy¢ opakowanie zbiorcze - kartonowe pudetko, nalezy
poderwac klapke umieszczong na jego przedniej stronie.

Kazda soczewka jest umieszczona w osobnym blistrze zapewniaja-
cym petng sterylnosé. Wsuwajac klapke z powrotem, zamkniesz opa-
kowanie zbiorcze.

NIE UZYWAJ soczewki z uszkodzonego, otwartego wczeéniej blistra
lub po terminie przydatnosci do uzytkowania 2

Zawsze potwierdzaj parametry soczewki takie jak srednica (DIA),
promien krzywizny (BC), moc soczewki (D) zamieszczone na opako-
waniu zbiorczym i na blistrze z parametrami przepisanymi na Twojej
recepcie. NIE NALEZY uzywaé soczewek jezeli wystepujg réznice
w parametrach.

Aby otworzy¢ blister, nalezy:

1. Oddzieli¢ jeden blister z paska soczewek, uwazajac, aby nie uszko-
dzi¢ pozostatych opakowan jednorazowych.

2. Wstrzasngc¢ blistrem, aby obecna w nim soczewka swobodnie
ptywata w ptynie.

3. Oderwac folie zamykajaca. Czasami zdarza sie, ze soczewka przy-
kleja sie do folii lub $ciany plastikowego opakowania. Nie ma to
wptywu na sterylnos$¢ soczewki, ktéra wcigz doskonale nadaje sie
do uzycia.

4. Manipulacja soczewka opuszkami palcow powinna by¢ delikatna
i ostrozna. Nalezy unika¢ kontaktu paznokci z soczewka, poniewaz
moze to prowadzi¢ do jej uszkodzenia. Paznokcie kazdego uzyt-
kownika soczewek kontaktowych powinny by¢ kroétkie i zaokra-
glone.

5. Soczewke nalezy ostroznie wyjac¢ przesuwajac ja po Sciance bli-
stra. Nigdy nie wolno uzywac pesety i innych narzedzi do wyjecia
soczewki z blistra.

Postugiwanie sie soczewkami

Aby unikng¢ pomytek, nabierz nawyku zaktadania soczewki naj-
pierwna prawe oko.

Przed zatozeniem obejrzyj soczewke, upewnij sie, ze nie ma przedarc¢
ani wyszczerbien. Jezeli soczewka wyglada na uszkodzona, wyrzuc ja
i uzyj nastepnej.

Upewnij sie, ze soczewka nie jest wywinieta na drugga strone. Potéz
soczewke na opuszce palca wskazujacego i okresl jej profil. Soczewka
powinna mied¢ naturalny, kulisty ksztatt podobny do miseczki. Jesli
krawedz soczewki wywija sie na zewnatrz, oznacza to, ze soczewka
jest wywinieta na druga strone. Inng metoda oceny strony soczewki
jest jej scisniecie pomiedzy kciukiem a palcem wskazujgcym.
Krawedz soczewki powinna chowacd sie do srodka. Jesli soczewka jest
wywinieta na druga strone, jej krawedz bedzie delikatnie wywijac sie
na zewnatrz.

e b

v’ Prawidtowo X Nieprawidtowo

Lub

Umiesé¢ soczewke na szczycie palca wskazujacego i patrzac na
soczewke od dotu, sprobuj zlokalizowac¢ cyfry 123. Znacznik 1-2-3
okreslaja prawidtowa orientacje soczewki, podczas gdy ich lustrzane
odbicie wskazuje na wywiniecie soczewki na druga strone. Jesli
soczewka jest wywinieta, zmien jej strone i ponownie ocen potozenie
znacznikéw, aby potwierdzi¢ prawidtowa orientacje soczewki.

Aby sprawdzié, ktére produkty posiadajg znacznik stron 123, patrz
Tabela 1.

Uwaga:

Jesli istnieje koniecznos¢ przeptukania soczewki przed jej zatoze-
niem, nalezy uzy¢ swiezej porcji sterylnego ptynu rekomendowanego
przez specjaliste.

NIGDY NIE UZYWAJ W TYM CELU WODY Z KRANU.



Zaktadanie soczewek

1. Pamietaj, aby zaktadanie
soczewek zaczynac¢ zawsze
od prawego oka. Upewnij
sie, ze soczewka nie jest
wywinieta na druga strone
i umiesc ja na opuszce palca
wskazujgcego.

2. Srodkowym  palcem tej
samej dtoni odciggnij deli-
katnie w doét dolng powieke.

3. Palcem wskazujagcym lub
Srodkowym drugiej dtoni
przesun goérng powieke
w gore i potdz soczewke na
oku.

4. Delikatnie pus¢ obie powieki
i mrugnij.
5. W ten sam sposdb zatéz soczewke na lewe oko.

Istniejg réowniez inne metody zaktadania soczewek kontaktowych.
Jezeli metoda opisana powyzej wydaje Ci sie zbyt trudna, specjalista
moze zaproponowac inna.

Centrowanie soczewki

Zwykle bezposrednio po zatozeniu soczewka centruje sie na oku.
Zdarza sie jednak, ze soczewka ulega decentracji na twardowke pod-
czas jej noszenia. Taka sytuacja moze pojawic sie przy nieprawidto-
wym sposobie zaktadania lub zdejmowania soczewek. Aby ustawic¢
soczewke w potozeniu centralnym, nalezy zastosowac jedng z poniz-
szych metod:

a. Zamknij oko i delikatnie masujac prze zamknieta powieke, przesun
soczewke na wtasciwe miejsce.

Lub

b. Delikatnie przesun soczewke na wtasciwe miejsce, wywierajac ucisk
palcem na krawedz soczewki przez gérna lub dolng powieke otwar-
tego oka.

Uwaga:
Jezeli po zatozeniu soczewki Twoje widzenie jest zamglone, sprawdz
czy:

e Soczewka moze nieprawidtowo centrowad sie na oku. W razie
decentracji postepuj zgodnie z zaleceniami przedstawionymi
powyzej.

e Jesli soczewka znajduje sie w prawidtowym potozeniu, zdejmij ja
i sprawdz, czy:

a. Powierzchnia soczewki nie jest zabrudzona resztkami kosmety-
kow lub ttuszczu. Oczys$¢ ja, uzywajgc rekomendowanego ptynu
do pielegnacji soczewek i jesli pozbytes sie zabrudzen, ponownie
zatdz soczewke. Jezeli Twoje widzenie nadal jest zamglone, wyrzué
soczewke i zatdz nowa.

b. Soczewka jest zatozona na wtasciwe oko.

c. Soczewka nie jest wywinieta na druga strone. Wywinieta soczewka
jest znacznie mniej komfortowa w noszeniu.

Jezeli pomimo rozwazenia powyzszych sytuacji i zastosowania sie do
zalecen Twoje widzenie nadal jest zamglone, zdejmij soczewke i skon-
taktuj sie ze specjalista.



Postepowanie z przyklejona (nieruchomga) soczewka

Jedli soczewka przykleja sie do
powierzchni  rogowki, specjalista
moze zaleci¢ stosowanie kropli
nawilzajgcych. Krople nawilzg Twoje
soczewki, sprawiajac, ze ich uzytko-
wanie bedzie bardziej komfortowe.

Wpusc¢ kilka kropli preparatu nawil-
zajgcego do worka spojéwkowego
i poczekaj, az soczewka zacznie
swobodnie poruszacd sie na oku.

Jesdli takie postepowanie nie przy-
nosi oczekiwanych rezultatdw,
NATYCHMIAST skonsultuj sie ze
swoim specjalista.

Postepowanie z odwodniong (wysuszong) soczewka

Kazda soczewka kontaktowa z rodziny ACUVUE® zdjeta z oka i wysta-
wiona na dziatanie powietrza w diuzszym okresie czasu staje sie
wysuszona i stopniowo coraz bardziej krucha. W takiej sytuacji nalezy
wyrzuci¢ wysuszong soczewke i uzy¢ nowej.

Zdejmowanie soczewek

Zawsze zdejmuj soczewki w tej samej kolejnosci. Doktadnie umyj,
optucz i wysusz rece, a nastepnie postepuj zgodnie z zasadami
higieny opisanymi wczesniej w rozdziale ,Pielegnacja”.

Uwaga:
Zanim przystapisz do zdejmowania soczewek, upewnij sie, ze znaj-
duja sie one na srodku na powierzchni oka.

Aby to okresli¢, zaston drugie oko i sprawdz, czy widzisz wyraznie.
Zamglony obraz moze swiadczy¢ o przemieszczeniu soczewki na
twarddwke (biatg czes¢ oka) lub jej wypadnieciu poza powierzchnie
oka. Aby zlokalizowa¢ soczewke, ocen gorng czesc¢ oka, unoszacpo-
wieke gdérng i patrzac w lusterko ku dotowi. Nastepnie ocert dolna
czes¢ oka, odciggajac powieke dolna. Gdy znajdziesz soczewke,
mozesz jg zdja¢, stosujgc metode szczypniecia lub inna, zalecana
przez specjaliste.
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Metoda szczypniecia
1. Spojrz w godre i przesun palcem wskazujagcym soczewke ku dotowi.

2. Delikatnie chwy¢ soczewke kciukiem i palcem wskazujgcym,
a nastepnie zdejmij ja z powierzchni oka.

Podstawowe zasady pielegnacji soczewek

Aby bezpiecznie i komfortowo nosi¢ swoje soczewki, konieczne jest
skrupulatne przestrzeganie zalecen specjalisty. Jesli zdejmujesz swoje
soczewki i zamierzasz ponownie z nich korzystac¢, doktadnie przeczy-
taj ponizsze zalecenia dotyczace prawidtowego czyszczenia, sptuki-
wania, dezynfekcji i przechowywania soczewek.

Nieprawidtowa pielegnacja soczewek moze skutkowa¢ rozwo-
jem powaznych powiktan okulistycznych opisanych w rozdziale pt.
»Ostrzezenia - co nalezy wiedzie¢ o uzytkowaniu soczewek kontak-
towych”.

Czyszczenie i sptukiwanie to podstawowe zabiegi pozwalajgce usu-
nac¢ $luz, wydzieline oraz osady gromadzace sie na powierzchni
soczewki podczas jej noszenia. Nalezy je przeprowadzad bezpo-
Srednio po zdjeciu soczewki z oka i przed rozpoczeciem procesu
dezynfekcji.

Szkodliwe mikroorganizmy mozna usunaé jedynie poprzez zabiegi
czyszczenia, sptukiwania i dezynfekcji.

Skrupulatnie przestrzegaj zalecen swojego specjalisty w zakresie
stosowanego systemu pielegnacyjnego (chemicznego, a nie termicz-
nego) swoich soczewek kontaktowych.

Roézne produkty nie zawsze moga byd razem uzywane i nie wszystkie
systemy pielegnacyjne sa bezpieczne do stosowania ze wszystkimi
soczewkami kontaktowymi. Nie zmieniaj i nie tacz systemow piele-
gnacyjnych, jezeli nie ma takich wskazan na ich opakowaniach.

W przypadku stosowania systemoéw pielegnacji soczewek z nadtlen-
kiem wodoru nalezy uzywadé¢ TYLKO pojemnika na soczewki prze-
znaczonego do tego celu, ktéry zostat zaprojektowany tak, aby
zapewnia¢ neutralizacje roztworu. Nieuzywanie specjalistycznego
pojemnika moze spowodowacd pieczenie oczu, powazane poparzenia
lub inne obrazenia.



ZAWSZE umyj, sptucz i wytrzyj do sucha rece, zanim dotkniesz
swoich soczewek.

Korzystaj ze swiezych ptyndéw pielegnacyjnych o odpowiedniej
dacie waznosci.

NIGDY nie zmieniaj swojego ptynu pielegnacyjnego bez konsultacji
ze specjalista.

Systemy termalne wykorzystujgce ciepto do dezynfekcji moga
uszkadzac¢ Twoje soczewki.

NIGDY nie przechowuj swoich soczewek w soli fizjologicznej. So6l
fizjologiczna nie chroni przed skazeniem soczewek i moze stac sie
przyczyng rozwoju infekcji oka.

NIGDY nie korzystaj z ptyndw przeznaczonych do pielegnacji
sztywnych gazoprzepuszczalnych soczewek kontaktowych (RGP).

Zawsze przechowuj pojedyncze, nieotwarte blistry soczewek ACUVUE®
OASYS with Transitions™ z dala od zrodta bezposredniego $Swiatta
stonecznego.

Aktualnie uzywane soczewki ACUVUE® OASYS with Transitions™
przechowuj zawsze w pojemniku do tego przeznaczonym i poza
bezposrednim zasiegiem swiatta stonecznego.

W zwiazku z faktem, ze pewne materiaty soczewek zawierajg sili-
kon (Tabela 1), niektdre ptyny pielegnacyjne moga zmienié¢ zwilzal-
nos$¢ soczewek. Twoj specjalista powinien poleci¢ odpowiedni ptyn
do pielegnacji soczewek kontaktowych z rodziny ACUVUE®.

Jesli korzystasz ze sterylnych ptynow bez konserwantdow, nalezy
pamietac o ich wyrzuceniu po uptywie czasu okreslonego w instrukcji.

NIGDY nie wktadaj soczewek do ust ani nie korzystaj z innych niz
zalecone przez specjaliste preparatéw do nawilzenia swoich socze-
wek.

NIGDY nie sptukuj soczewek w wodzie z kranu, poniewaz zawiera
ona wiele zanieczyszczen mogacych uszkodzi¢ lub zainfekowac
soczewki, doprowadzajgc do rozwoju infekcji lub urazu oka.

Zawsze zaczynaj czyszczenie od prawej soczewki, unikajac tym
samym pomytek.
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e Umies¢ kazda z soczewek w odpowiedniej komorze pojemnika
i upewnij sie, ze sg one catkowicie zanurzone w ptynie przed
zamknieciem pojemnika. Jesli soczewki nie sg wyjmowane z pojem-
nika przez dtuzszy okres czasu, moga one wyschnac¢ i stac sie kru-
che. Jesli nastapi taka sytuacja, soczewki nalezy wyrzucic.

e NIGDY nie wykorzystuj ponownie tej samej porcji ptynu obecnego
w pojemniku.

e Skonsultuj sie ze swoim specjalista, jesli zamierzasz przechowywacd
swoje soczewki przez dtuzszy okres czasu.

e Soczewki przeznaczone do uzytkowania w schemacie systema-
tycznej wymiany powinny zostaé¢ wyrzucone po uptywie okresu
czasu zaleconego przez Twojego specjaliste.

Czyszczenie pojemnika na soczewki

W zwigzku z faktem, ze pojemnik na soczewki moze by¢ zrédtem bak-
terii, po kazdym wyjeciu soczewek pojemnik nalezy oprdézni¢ z ptynu,
wyczyscic i sptukac swieza porcja zaleconego przez specjaliste ptynu,
a nastepnie pozostawi¢ do wyschniecia. Stare pojemniki nalezy regu-
larnie wyrzucac i wymienia¢ na nowe zgodnie z zaleceniami produ-
centa lub Twojego specjalisty.

NIGDY NIE STOSUJ WODY Z KRANU DO MYCIA | PLUKANIA
POJEMNIKA NA SOCZEWKI.

Postepowanie w przypadku braku zapasu soczewek

Jest rzeczg niezwykle wazng, aby posiadad zawsze odpowiedni zapas
soczewek kontaktowych.

Aby uniknaé¢ niespodziewanego braku zapasu soczewek, nalezy je
wczesniej zamowic i odebrad¢ od swojego specjalisty.

Jesli z jakiegokolwiek powodu zabrakto Ci nowej pary soczewek,
powinienes$/powinnas czasowo skorzystac z korekcji okularowe;.

Mimo iz soczewki kontaktowe z rodziny ACUVUE® sg preferowang
przez Ciebie metoda korekcji wady wzroku, kazdy uzytkownik socze-
wek kontaktowych powinien posiadac¢ okulary o odpowiedniej mocy.



Zalecenia dotyczace pacjentéw prezbiopijnych (monowizyj-
nych i multifokalnych)

Jesli Twdj specjalista zaleci korekcje wady wzroku metoda monowizji,
nalezy zwrdéci¢ uwage na ponizsze aspekty:

Podobnie jak w przypadku innych metod korekcji wzroku, monowizja
moze wymagac pewnego kompromisu zwigzanego z jakoscig widze-
nia.

W niektérych przypadkach monowizja moze spowodowacd spadek
ostrosci wzroku oraz gorszg percepcje gtebi do dali i blizy. Czesé
pacjentéw odczuwa trudnosci w okresie adaptacji.

Objawy adaptacyjne w postaci nieznacznego zamglenia obrazu lub
zmiennego widzenia moga trwac krotka chwile lub utrzymywacd sie
kilka tygodni, zanim Twoje oczy przystosuja sie do nowej sytuacji. Im
dtuzej trwaja te objawy, tym mniejsza szansa na udang adaptacje.

W okresie adaptacyjnym zaleca sie, aby nosi¢ soczewki tylko w zna-
nym otoczeniu, gdy wymagania wzrokowe nie sg zbyt wysokie. Na
przyktad do chwili zakonczenia okresu adaptacyjnego nie zaleca sie
prowadzenia samochodu.

Niektérzy pacjenci moga potrzebowac¢ dodatkowej korekcji okula-
rowej stosowanej razem z soczewkami kontaktowymi, aby uzyskac
mozliwie najlepsze widzenie podczas wykonywania szczegdlnie
wymagajacych zadan wzrokowych.

e Czes$¢ pacjentdow nigdy nie bedzie w petni zadowolona z osigganej
jakosci widzenia w gorszych warunkach oswietlenia, np. podczas
prowadzenia samochodu noca. Gdy konieczne jest lepsze widzenie
do dali, mozna zastosowac korekcje wady wzroku do dali dodat-
kowa parg soczewek.

e Decyzja o zastosowaniu monowizji zawsze powinna by¢ podjeta po
doktadnej konsultacji ze specjalista.

e Bardzo wazne jest skrupulatne przestrzeganie wskazowek spe-
cjalisty utatwiajgcych adaptacje do monowizji. Przedyskutuj z nim
wszelkie watpliwosci oraz omoéw problemy, jakie moga pojawic sie
podczas okresu adaptacyjnego lub po nim.
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Inne wazne informacje

Srodki ostroznosci

Przed opuszczeniem gabinetu upewnij sie, ze potrafisz zdja¢ swoje
soczewki.

NIE dotykaj swoich soczewek palcami ani dtonig, jesli nie sa one
idealnie czyste, poniewaz niewielkie zadrapania na soczewce moga
powodowac¢ zamglone widzenie i/lub uszkodzenia w obrebie oka.

Zawsze staraj sie ostroznie manipulowacé soczewkami i unika¢ moz-
liwosci ich upuszczenia.

Zdejmij natychmiast soczewki, gdy Twoje oczy sg czerwone lub
podraznione.

Zawsze informuj lekarza, ze nosisz soczewki kontaktowe.

Zawsze skonsultuj sie ze specjalista przed zastosowaniem jakich-
kolwiek kropli do oczu.

Niektére leki, np. antyhistaminowe, leki obkurczajagce naczynia
krwionosne btony S$luzowej, leki moczopedne, leki obnizajace
napiecie miesniowe, uspokajajgce i zapobiegajgce chorobie loko-
mocyjnej mogg powodowac suchos$é oczu, uczucie ciata obcego
lub zamglone widzenie. W przypadku wystgpienia takich dolegli-
wosci nalezy skonsultowacd sie ze specjalista.

Jesli jakikolwiek zwigzek chemiczny dostanie sie do Twojego oka:
NATYCHMIAST OBFICIE PRZEMYJ OCZY BIEZACA WODA | BEZ-
ZWLOCZNIE SKONTAKTUJ SIE ZE SWOIM SPECJALISTA LUB
UDAJ SIE DO SZPITALA NA OSTRY DYZUR.

U kobiet przyjmujacych doustne srodki antykoncepcyjne pod-
czas noszenia soczewek kontaktowych moga wystapi¢ zaburzenia
widzenia lub gorsza tolerancja soczewek. Specjalista poradzi, jak
rozwigzac ten problem.

Tak jak w przypadku wszystkich uzytkownikéw soczewek kontakto-
wych, regularne wizyty kontrolne sg niezbednym warunkiem utrzy-
mania zdrowia oczu.

Nigdy nie pozwalaj nikomu innemu nosi¢ Twoich soczewek. Soczewki
zostaty przepisane Tobie w celu poprawy Twojego widzenia. Dziele-
nie sie soczewkami znaczgco zwieksza ryzyko rozwoju infekcji oczu.
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Dla zdrowego i komfortowego korzystania z soczewek nalezy
pamietac, ze soczewki kontaktowe z rodziny ACUVUE® powinny
by¢ aplikowane jedynie przez specjaliste i uzytkowane zgodnie
z jego zaleceniami. Niniejsza instrukcja ma stuzy¢ jako przypomnie-
nie tych zalecen.

Specjalista powinien by¢ w petni poinformowany o historii Twoich
chordb, dzieki czemu ma mozliwos¢ wyboru soczewek i systemu
pielegnacji odpowiadajgcego Twoim okreslonym potrzebom.

Jesli minat czas wymiany soczewek zalecony przez Twojego spe-
cjaliste, soczewki kontaktowe z rodziny ACUVUE® nalezy wyrzuci¢
i zatozy¢ nowa, sterylna pare.

Unikaj wszelkich szkodliwych lub draznigcych dymoéw i oparéow
podczas noszenia soczewek.

Zawsze informuj swego pracodawce, ze nosisz soczewki kontak-
towe. Niektére prace wymagajg uzywania dodatkowej ochrony
oczu, a nawet moga wymagac zaprzestania noszenia soczewek.

Jesli masz jakiekolwiek watpliwosci, zawsze pytaj swojego specja-
liste.

NALEZY PAMIETAC, Ze noszenie przyciemnionych soczewek kon-
taktowych ACUVUE® OASYS with Transitions™ tylko na jednym oku
nie jest zalecane, poniewaz moze powodowac zaburzenia w zdol-
nosci do doktadnej oceny poczucia gtebi i ruchu obiektéow. Moze to
réwniez stanowié problem kosmetyczny.

NIGDY nie uzywaj soczewek kontaktowych ACUVUE® OASYS with
Transitions™ jako ochrony przed sztucznymi zrdédtami $wiatta,
takimi jak lampy solarne, lasery, itp. lub w celu patrzenia bezpo-
Srednio na stonce lub jego zaémienie.

NIGDY nie patrz bezposrednio na stonce lub jego zacémienie
zarowno w jak i bez soczewek kontaktowych ACUVUE® OASYS with
Transitions™.

NALEZY PAMIETAC, ze dane dotyczace bezpieczenstwa i jakosci
prowadzenia samochodu podczas uzytkowania soczewek kontak-
towych ACUVUE® OASYS with Transitions™ przez osoby w wieku
50 lat i starszych, ktére moga miec¢ zmetnienie soczewki (tj. zacme)
nie sa jeszcze dostepne.

24

Podsumowanie

W przypadku uzytkowania kazdego typu soczewek kontaktowych
nalezy przestrzega¢ podstawowych zasad ochrony i poprawy widze-
nia:

e Zawsze przestrzegaj instrukcji bezpiecznego noszenia soczewek.
Regularne wizyty kontrolne sg bardzo wazne dla utrzymania wyso-
kiej jakosci widzenia w soczewkach i zdrowia oczu.

e Wysokie standardy higieny sa niezbedne dla bezpiecznego nosze-
nia soczewek kontaktowych.

e NIGDY nie nos swoich soczewek kontaktowych dtuzej niz zalecany
okres czasu.

e CZYSZCZENIE, SPLUKIWANIE | DEZYNFEKCJA s3 KONIECZNYMI
zabiegami do przeprowadzenia po zdjeciu i przed ponownym zato-
zeniem soczewki na oko.

e NIGDY nie wykorzystuj ponownie tej samej porcji ptynu obecnej
w pojemniku. Zawsze uzywaj swiezej porcji ptynu do przechowy-
wania w pojemniku soczewek zdjetych z oczu.

o Jesli wystgpig dolegliwosci, takie jak zaczerwienienie/podraznienie
oka, zamglone widzenie, NATYCHMIAST zdejmij soczewki i skon-
taktuj sie ze specjalista.

e Zawsze no$ przy sobie okulary, aby$ nigdy nie byt/-a zmuszo-
ny/-a nosi¢ soczewki, gdy nie powiniene$/powinnas tego robié.
Nawet jesli soczewki kontaktowe sg podstawowaq, preferowang
przez Ciebie metoda korekcji wady wzroku, okulary stanowia jej
niezbedne uzupetnienie.

Bedac uzytkownikiem soczewek kontaktowych marki ACUVUE®,
w krétkim czasie przekonasz sie o ich zaletach w poréwnaniu z okula-
rami i innymi rodzajami soczewek kontaktowych.

W celu osiggniecia maksymalnych korzysci i satysfakcji podczas uzyt-
kowania soczewek kontaktowych niezwykle istotne jest zrozumienie,
jak wazne jest przestrzeganie zalecen i zasad zawartych w niniejszej
Instrukcji.

Noszac soczewki kontaktowe, postepuj zawsze zgodnie z zaleceniami
specjalisty i informacjami zawartymi w tej instrukcji.
25



Zgtaszanie zdarzen niepozadanych

Wszystkie niepozgdane i niepokojgce zdarzenia pojawiajace sie pod-
czas uzytkowania soczewek kontaktowych marki ACUVUE® powinie-
ne$ zgtosi¢ Twojemu specjaliscie.

Twoje soczewki kontaktowe
Soczewki kontaktowe marki ACUVUE®

Nazwa soczewki

Prawa soczewka:
Moc i krzywizna bazowa

Lewa soczewka:
Moc i krzywizna bazowa

26

TWOJE SOCZEWKI POWINNY BYC WYMIENIANE NA NOWA PARE
ZGODNIE Z ZALECENIAMI TWOJEGO SPECJALISTY.

Pielegnacja:

W przypadku jakichkolwiek pytan lub watpliwosci skontaktuj sie ze
swoim specjalista.

Adres i numer telefonu Twojego specjalisty:

Regularne wizyty kontrolne u specjalisty sg bardzo wazne dla zacho-
wania zdrowia oczu.

Wizyty kontrolne:
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Zgtaszanie zdarzen niepozadanych
Wszystkie powazne dziatania niepozadane lub niepozadane rekacje obserwowane u pacjentéw
noszacych soczewki kontaktowe ACUVUE® powinny by¢ zgtaszane do:

Johnson & Johnson Poland Sp. z o.0.

ul. ltzecka 24
02-135 Warszawa
Polska

Tel. +48 22 237 82 00
e-mail: VISPL@its.jnj.com

Dodatkowe informacje
W sprawie dodatkowych informacji dotyczacych soczewek kontaktowych ACUVUE® oraz w sprawie
otrzymania bezptatnej Instrukcji dla Pacjenta, prosze kontaktowac sie z wyzej podanym adresem.

Wyprodukowane przez:
Prosze sprawdzi¢ miejsce produkcji na kartonowym opakowaniu

wd usa IRELAND
Johnson & Johnson Vision Care Inc. Johnson & Johnson Vision Care (Ireland)
7500 Centurion Parkway The National Technology Park
Jacksonville Limerick
Florida, 32256 Ireland
USA
Autoryzowane Przedstawicielstwo Dystrybutor:
w Unii Europejskiej: Johnson & Johnson Poland Sp. z 0.0.
AMO lIreland ul. ltzecka 24
Block B, Liffey Valley Office Campus, 02-135 Warszawa
Quarryvale, Co. Dublin, e-mail: vispl@its.jnj.com
Ireland tel. +48 22 237 82 00

www.acuvue.com

www.acuvue.pl

PIG000400

Tryb dzienny (systematycznej wymiany) i przedtuzony

ACUVUE" 2, ACUVUE® ADVANCE" with HYDRACLEAR®, ACUVUE" OASYS with HYDRACLEAR® PLUS, ACUVUE®
Vita®, ACUVUE" OASYS with Transitions™, ACUVUE® OASYS for ASTIGMATISM with HYDRACLEAR® PLUS sa znakami
towarowymi firmy Johnson & Johnson Poland Sp. z 0.0, ul. ltzecka 24, 02-135 Warszawa © Johnson & Johnson
Poland Sp. z 0.0. ul. ltzecka 24, 02-135 Warszawa. 2019. PIG/2019/04/9303



