


Krok 2: Otwieranie opakowania

Zawsze potwierdzaj parametry soczewki, takie jak $rednica (DIA), promien krzywizny (BC), moc
soczewki (D), zamieszczone na opakowaniu zbiorczym i opakowaniu soczewki z parametrami
przepisanymi na Twojej recepcie. NIE uzywaj soczewek, jezeli wystepuja réznice w parametrach.

Opakowanie zbiorcze

Kazde opakowanie zbiorcze zawiera indywidualnie zapakowane soczewki. Kazda soczewka jest
dostarczana we wasnym, zafoliowanym opakowaniu z tworzywa sztucznego, zaprojektowanym
specjalnie w celu zachowania jej sterylnosci po zamknieciu.

Opakowanie soczewki

Otwieranie opakowania soczewki:

1. Potrzasnij opakowaniem soczewki i sprawdz, czy soczewka ptywa w roztworze.

Ostroznie odklej foliowe zamknigcie, aby odstoni¢ soczewke.

Umies¢ palec na soczewce i przesun jg w gore zagtebienia w ksztatcie miseczki, az do jej
catkowitego wyciagniecia. Czasami soczewka moze si¢ przyklei¢ do wewnetrznej strony folii
lub do samego opakowania z tworzywa sztucznego. Nie ma to wptywu na jej sterylnos¢. Nadal
jest catkowicie bezpieczna w uzyciu. Ostroznie zdejmij i sprawdz soczewke zgodnie z instrukcja
uzytkowania.
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Wskaz wkidotycz ce post powania z soczewkami

Soczewki mozna dotykac¢ opuszkami palcéw i nalezy uwazaé, aby uniknaé kontaktu z paznokciami.
Warto mie¢ krétkie i gtadkie paznokcie.

Po wyjeciu soczewki z opakowania sprawdz, czy jest to pojedyncza, wilgotna, czysta soczewka bez
naciec i rozdaré. Jesli soczewka wyglada na uszkodzona, NIE uzywaj jej.

Krok 3: Zak adanie soczewek

Po otwarciu opakowania i sprawdzeniu soczewek wykonaj ponizsze czynnosci, aby zatozy¢ je na oko:
1. UPEWNIJ SIE, ZE SOCZEWKI NIE SA WYWINIETE NA DRUGA STRONE, stosujac sie do jednej
z ponizszych procedur:

Umiesc¢ soczewke na czubku palca wskazujacego i okreél jej pro |. Soczewka powinna miec¢
naturalny, kulisty ksztatt podobny do miseczki. Jesli krawedz soczewki wywija sie na zewnatrz,
oznacza to, ze soczewka jest wywinieta na druga strone.

Delikatnie scisnij soczewke pomiedzy kciukiem a palcem wskazujacym. Krawedz soczewki
powinna chowac sie do $rodka. Jesli soczewka jest wywinieta na druga strone, jej krawedz
bedzie delikatnie wywija¢ si¢ na zewnatrz.

Umies$¢ soczewke na czubku palca wskazujacego i patrzac na soczewke od dotu, sprébuj
zlokalizowac¢ cyfry 1-2-3. Oznaczenie 1-2-3 okresla prawidtowa orientacje soczewki, podczas
gdy jego lustrzane odbicie wskazuje na wywiniecie soczewki na druga strone. Jesli soczewka
jest wywinieta (lustrzane odbicie 1-2-3), zmien jej strone i ponownie ocen potozenie
znacznikéw, aby potwierdzi¢ prawidtowg orientacje soczewki. Nalezy pamietac, ze oznaczenie
1-2-3 nie wystepuje na wszystkich soczewkach marki ACUVUE?,

Trzymajac soczewke na palcu wskazujacym, korzystajac z drugiej dioni, przytrzymaj gérna
powieke, aby nie mrugnac.

Opus¢ dolng powieke pozostatymi palcami dtoni aplikujacej soczewke.

Spdjrz w gére i delikatnie umies¢ soczewke na twardéwce w dolnej czesci oka.

Powoli pus¢ powieke i zamknij na chwile oko.

Mrugnij kilka razy, aby umiesci¢ soczewke na $rodku.

Uzyj tej samej techniki podczas zaktadania soczewki na drugie oko.
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Istnieja réwniez inne metody zaktadania soczewek kontaktowych. Jezeli powyzsza metoda jest dla
Ciebie zbyt trudna, specjalista moze zaproponowac inna.

Krok 4: Wy rodkowanie soczewki

Soczewka, ktéra znajduije sie na rogéwee (przezroczysta koputka z przodu oka), bardzo rzadko
przesuwa sie na biatg cze$¢ oka podczas noszenia. Moze sie to jednak zdarzy¢, gdy procedura
zaktadania i zdejmowania nie zostanie wykonana prawidtowo. Aby wysrodkowac soczewke, nalezy
wykonac jedng z ponizszych procedur:

« Zamknij oko i delikatnie masujac przez zamknietg powieke, przesun soczewke na wiasciwe miejsce.
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«+ Delikatnie przesun soczewke na rogéwke (Srodek oka), wywierajac ucisk czystym palcem na

krawedz soczewki przez gérna lub dolng powieke otwartego oka

Soczewki kosmetyczne a zaburzenia widzenia

Barwione soczewki kosmetyczne moga przepuszcza¢ mniej $wiatta niz soczewki korekcyjne. Dlatego
podczas ich noszenia moga wystapi¢ pewne zaburzenia widzenia (tj. widzenie wzoru soczewki

w widzeniu obwodowym).

Sytuacje niebezpieczne

Jesli podczas noszenia soczewek korzystasz z produktéw w aerozolu (sprayu), np. lakieru do
wiosow, podczas ich naktadania zawsze zamykaj oczy i poczekaj, az dany produkt osiadzie.

Unikaj wszelkich szkodliwych lub drazniacych dyméw i oparéw podczas noszenia soczewek.
Nigdy nie ptucz soczewek kontaktowych w wodzie z kranu. Taka woda zawiera wiele
zanieczyszczen, ktére moga zanieczysci¢ lub uszkodzi¢ soczewki i doprowadzic¢ do infekcji oka lub
urazow.

Aktywno wodna
« W trakcie ich uzywania nie dopuszczac do kontaktu soczewek z woda.

Roztwory do nawil ania
« Twdj specjalista moze poleci¢ roztwér do nawilzania. Te roztwory moga by¢ uzywane do nawilzania
soczewek podczas ich noszenia.
Do nawil ania soczewek kontaktowych nie uzywaj $liny ani niczego innego niz zalecane roztwory.
Nie wktadaj soczewek do ust.

Dzieleniesi soczewkami
Nigdy nie pozwalaj nikomu innemu nosi¢ Twoich soczewek. Dzielenie si¢ soczewkami znaczaco
zwigksza ryzyko infekcji oczu.

Przestrzeganie zalecanych harmonogram w noszenia i wymiany
Nigdy nie nos$ soczewek przez czas dtuzszy, niz zalecany przez Twojego specjaliste.
Zawsze utylizuj swoje soczewki zgodnie z zaleceniami specjalisty.

+  Wszelkie niewykorzystane resztki produktu lub jego odpady nalezy usuna¢ zgodnie z lokalnymi
przepisami.

ZDEJMOWANIE SOCZEWEK

OSTRZE ENIE: Przed préba zdjecia soczewki zawsze nalezy si¢ upewnic, ze soczewka znajduje sie na
rogéwce (przezroczysta koputka z przodu oka). Mozesz to okresli¢, zakrywajac drugie oko. Zamglony
obraz moze $wiadczy¢ o przemieszczeniu soczewki na twardéwke (biatg cze$¢ oka) lub jej wypadnieciu
poza powierzchnig oka. Aby zlokalizowac soczewke, sprawdz gorna czes¢ oka, unoszac powieke gérna
i patrzac w lusterko ku dotowi. Nastepnie sprawdz dolng cze$¢ oka, odciagajac powieke dolna.
Doktadnie umyj, optucz i osusz rece. Postepuj zgodnie z metoda zalecang przez specjaliste. Ponizej
podano przyktad jednej z metod:

Metoda szczypni cia:

Krok 1: Spéjrz w gore i przesur soczewke palcem wskazujacym ku dotowi.

Krok 2: Delikatnie $ci$nij soczewke pomiedzy kciukiem a palcem wskazujacym.

Krok 3: Zdejmij soczewke.
UWAGA: Dla zdrowia Twoich oczu wazne jest, aby soczewka swobodnie poruszata sie na oku. Jesli
soczewka przykleja sie (przestaje sie poruszac) do oka, nanies kilka kropli zalecanego roztworu
do nawilzania. Przed zdjeciem soczewki poczekaj, az zacznie si¢ swobodnie poruszaé na oku. Jesli
soczewka nadal nie porusza sie, nalezy natychmiast skonsultowac sie ze specjalista.
STANY NAG E: W przypadku dostania si¢ do oczu jakiegokolwiek zwigzku chemicznego
(pochodzacego z produktéw gospodarstwa domowego, nawozéw ogrodniczych, chemikaliow
laboratoryjnych itp.): NATYCHMIAST PRZEPLUKAC OCZY WODA Z KRANU | SKONTAKTOWAC SIE ZE
SPECJALISTA ALBO UDAC SIE NA IZBE PRZYJEC W SZPITALU.

®

6.  ZG ASZANIEZDARZE NIEPO DANYCH (dziaa ubocznych)

Kazde zdarzenie zwigzane z noszeniem soczewek kontaktowych marki ACUVUE® nalezy zgtosi¢
producentowi, autoryzowanemu przedstawicielowi i/lub odpowiedniemu organowi krajowemu.

Wyprodukowane przez:
d USA: Johnson & Johnson Vision Care, Inc.,
7500 Centurion Parkway, Jacksonville, Florida, 32256, USA
@ IRELAND: Johnson & Johnson Vision Care Ireland UC, The National Technology Park, Limerick, Ireland

Informacje o kraju pochodzenia znajduja sie na kartonie. Petny adres podano powyzej.
AMO Ireland, Block B, Li ey Valley O ce Campus,

Quarryvale, Co. Dublin, Ireland
WWW.acuvue.com

" Johnson & Johnson Vison Care Companies. Data aktualizacji: 07.2021 .
Poni sze symbole mog pojawi si naetykietach lub na opakowaniach.
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Uwaga, sprawdzi¢ w instrukcji uzytkowania

Producent

Data produkcji

Termin przydatnosci wyrobu do uzycia

Kod serii

Sterylizowane parg wodng

Nie uzywa¢ ponownie (do jednorazowego wykorzystania)

Nie uzywac, jesli opakowanie jest uszkodzone

Uiszczono optate za gospodarowanie odpadami

Wyréb medyczny na terenie Wspélnoty Europejskiej
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System pojedynczej bariery sterylnej

OSTRZEZENIE: Prawo federalne Stanéw Zjednoczonych ogranicza sprzedaz
niniejszego wyrobu wytacznie przez licencjonowanego specjaliste lub na
jego zlecenie

)

o
X
<

iuv sLOcKIG

UV Blocking
UV Blocking

Filtr UV

Autoryzowany przedstawiciel na terenie Wspolnoty Europejskiej

Znak CE i numer identy kacyjny jednostki noty kowanej

DIA Srednica
BC Promien krzywizny
D Dioptria (moc soczewki)
CYL Moc cylindryczna
AXIS 0$
MAX ADD Najwyzszy mozliwy do skorygowania dodatek do blizy
Low/L ,Malty” dodatek do blizy
MID/M ,Sredni” dodatek do blizy
HGH/H ,Duzy” dodatek do blizy
S, NATURAL SHIMMER™
S, NATURAL SPARKLE™
N NATURAL SHINE™
? ? ? Prawidtowa strona soczewki
? ? ? Nieprawidtowa strona soczewki (soczewka wywinigta na druga strone)
@ wZnak identy kacyjny”dla papieru i opakowania
E:’ wZnakidenty kacyjny”dla materiatbw kompozytowych

Otwieranie opakowania (karton)

Zawiera substancje niebezpieczne

Importer
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Przed uzyciem sprawdz, czy wersja jest aktualna.
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